Rencontres Annuelles 2015 Digne

Compte-rendu d’Atelier :

« Échanges sur l’égo »

animé par Lily Marouani

Tour de table : Question sur l’égo ?

· l’égo des autres

· se connaître

· ai-je pris trop de places ?

· conflits d’égo

· communiquer avec les autres

· définir l’EGO

· enseignement pour moi

· je me pose des questions

· l’Ego ça fait rire, ça vexe… s’en débarrasser 

· faut-il l’éliminer ?

· comment trouver le juste milieu ?

· ou que c’était un sigle ! jeu ?

· EGO : question permanente, moteur, image de soi

· qu’est-ce que l’EGO ? l’infini de l’EGO

· mise en retrait de mon EGO (ex : pour soigner)

· pour l’EGO de Lily

· fondamental

· pour clarifier l’idée de l’EGO

· négatif ou non ? ce qui est juste

· le JE 
-> pour moi

-> ou pour les autres (éthique)

· négatif chez l’autre

· communication

· Ecouter

EGO : Moi, je

Idéal fantasme qui tend à la satisfaction dans le réel. 

Plusieurs pelures d’oignons pour notre propre formation.

C’est important d’en avoir un en occident, tandis qu’en orient c’est le contraire.

	POSITIF


	NEGATIF

	Joie
	Colère

	Rayonnement
	Orgueil (fierté)

	Affirmation de soi (oser)
	Cupidité

	Satisfaction, fierté (de soi)
	Avarice

	Présence de soi aux autres
	Envie (jalousie)

	Différenciation
	Animalité (pulsion)

	Etre un moteur pour les autres et pour sa propre satisfaction
	Prise de pouvoir

	Conscience de ses valeurs 

et mise en actes
	Rapport de forces

	Connaissance de soi
	Main-mise sur l’autre

	Auto-critique avant de juger
	Manipulation

	Conscience de soi, cohérence
	Destruction

	Echelle des valeurs
	

	Communication
	

	Etre plein, réalisé
	

	
	

	
	

	
	


Méthodes pour diminuer l’EGO :

Mantra, visualisation positive, méditation, respiration profonde, chercher à atteindre l’Equanimité

Bibliographie utilisée, conseils de lectures :

· « Les mots sont des fenêtres ou bien ce sont des murs, introduction à la Communication NonViolente », de Marshall B. ROSENBERG

· « Les quatre Accords Toltèques », Don Miguel RUIZ

· « Notion d'identité à soi-même », Lacan

· « Sens de la réalité du sujet », Anna Freud

· « Importance du moi et mécanisme de Défense », Freud

· extraits du travail d' Hartman 1947- U.S.A. : Psychologie du moi,  et Lowenstein – U.S.A. sur l'Ego dans wikipedia

· Simran : Vacuité mentale abolissant l'Ego (mantras) - wikipedia

· Jung, Klein : extraits dans wikipedia.  
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