
La licornie:

animation : Laurence D.

Un peu de Facebook :

C’est certes  un peu le grand satan des médias/réseaux sociaux . Il vampirise les photos,… 
n’empêche que c’est aussi le moyen de communication de nombreuses alternatives, de nombreux 
médias qui n’ont pas leur place dans le PAF. 

Notre Dame des Landes, les gilets jaunes, médiapart, … s’en servent énormément 

C’est aussi un lieu où il est possible de trouver des groupes qui travaillent, militent pour 
l’autonomie,…. 

Bref,pour faire un parallèle, c’est un peu comme la TV ; il y a beaucoup de caca mais aussi de 
chouettes documentaires,… suffit de bien choisir le programme. 

Parmi tout ce qu’on trouve, il y a les licornes !

Un petit peu d’historique:
Ce groupe est né de la rencontre de deux bloggeuses: Marie qui dans 
«http://lasaladeatout.blogspot.com»
raconte son quotidien vers une vie plus simple, ses questionnements, ses réalisations mais aussi ses 
loupés et Herlveline qui, dans «http://www.sortezdevosconapts.com/»  partage ses astuces et 
solutions pour consommer mieux.  

Et ce groupe sert à quoi?
C’est un groupe  de gestion budgétaire, entraide et minimalisme (c’est d’ailleurs dans son intitulé) 
» , dans lequel les membres s’appellent  les licornes .

Leur nom peut peut être vous apparaître un peu bécasses à paillettes mais il n’en est rien.
En accroche des publications, ce message annonce la couleur: «Bienvenue sur le groupe « gestion 
budgétaire, entraide et minimalisme ». Ceci est un groupe destiné à favoriser l’entraide dans la 
gestion budgétaire quotidienne, mais avec la particularité
qu’il regroupe des personnes orientées ou intéressées par l’écologie, le minimalisme et la 
simplification volontaire.
Nous serons là pour apprendre, toutes et tous, à rationaliser notre consommation, ce qui sera à la 
fois un outil et un but dans la gestion de notre budget. Les personnes du groupe viennent d'horizons
très différents et n'en sont pas toutes au même point sur ce passionnant chemin, car nous avons fait 
le pari de diffuser cette vision différente de la consommation le plus largement possible.»
une charte y est associée:
Nous n’allons pas vous la copier en intégralité ici; ça n’a aucun intérêt, nous allons juste vous 
donner quelques éléments dont:
-son but:
Vous êtes arrivé(e)s sur un groupe de gestion budgétaire orientée par l’ÉCOLOGIE, le
MINIMALISME, et l’ÉTHIQUE. Ainsi donc les conseils que vous recevrez ici en tiendront compte.
Le but de ce groupe n'est pas d'apprendre à faire des économies à tout prix. Nous souhaitons
vraiment favoriser les valeurs d'entraide et de simplicité, ainsi que de consommation responsable.
C'est pourquoi il est important de lire cette charte et d'en avoir conscience, pour être bien sûr(e)
d'avoir atterri à un endroit qui corresponde à vos attentes : l'essence de ce groupe ne changera pas,

http://lasaladeatout.blogspot.com/
http://www.sortezdevosconapts.com/


ce n'est ni un groupe de bon plans, ni de promotions, ni de recettes, c'est un groupe où l'on apprend
à gérer son budget dans le respect de la planète et des être vivants qui y habitent. Si vous êtes
curieux(se) ou prêt(e) à tenter l'aventure, alors vous êtes au bon endroit.
-Son cadre:
sont détaillés dans ce chapitre les notions de bienveillance et d’entraide attendues
Deux longs chapitres sont également dédiés à tout ce qui est considéré comme hors sujet et au
fonctionnement du groupe .

Aujourd’hui ce groupe composé de plus de 150 000 membres essaime et des groupes locaux , des
groupes thématiques se montent.

Parmi les groupes thématiques, « les licornes en vadrouille » 

Très proche de la route des SEL, il propose des hébergements ponctuels, des échanges de maison, 
des gardiennages mais aussi des réponses aux questions touristiques pour les personnes en 
vadrouille ici ou ailleurs avec ou sans enfants, des aides ponctuelles pour garder Médor pendant que
la famille va visiter ceci ou cela ,….. 

Ce qui est intéressant , c’est la rapidité de réaction des abonnés au groupe, c’est aussi son côté 
informel qui permet aux personnes inscrites de ne pas se sentir « prisonnière » (c’est peut être une 
tare de notre époque mais les jeunes éprouvent ce besoin à la fois de liberté et d’anonymat). 

Les SEL auraient tout intérêt à rentrer dans ces mouvements là , à s’ y présenter s’ils veulent 
rajeunir leurs troupes . 


