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La lutte contre le "tout-jetable" est au cœur de la démarche Zero Waste. Elle vise à promouvoir des 
alternatives aux produits à usage unique qui peuplent notre quotidien et qui sont responsables de 
quantités considérables de déchets et d'une consommation irraisonnée des ressources planétaires 
partant du principe que la meilleure solution est de ne pas produire les dits déchets pour ne pas avoir
à les retraiter.

Composter et trier les biodéchets

Les biodéchets sont des déchets organiques : restes alimentaires, déchets de cuisine, déchets verts 
du jardin, papiers, cartons... Ils composent un tiers de nos poubelles et constituent donc un levier 
majeur pour réduire nos déchets et le gaspillage de ressources.

Allonger la durée de vie des objets

Emissions de gaz à effet de serre, consommation de ressources, production de déchets... nos biens 
de consommation ne sont pas neutres pour l'environnement. Allonger leur durée de vie est une 
composante essentielle d'une démarche zéro déchet et zéro gaspillage de ressources !

Mieux trier et recycler

A l'inverse des technologies d'élimination des déchets, le recyclage permet de préserver la matière 
pour la réintégrer dans d'autres produits. Le tri à la source, le plus en amont possible (chez soi, en 
entreprise...) est un geste crucial pour un recyclage optimal. 

Fabriquer la plupart des produits

La fabrication de ses propres produits d’hygiène et d’entretien permet de répondre à ses 
problématiques en permettant à tous de disposer de produits respectueux de l’environnement en 
amont en limitant les emballages, les transports, en aval, d’utiliser des « ingrédients » respectueux 
de l’environnement. 

De nombreux sites internet proposent des recettes faciles, ci dessous, 2 exemples :

http://www.cfaitmaison.com/divers/menage.html

http://www.ecoconso.be/fr/content/les-7-produits-dentretien-naturels-indispensables-la-maison

http://www.cfaitmaison.com/divers/menage.html
http://www.ecoconso.be/fr/content/les-7-produits-dentretien-naturels-indispensables-la-maison
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